АНКЕТА

про вивчення стану організації харчування та гігієнічної обізнаності школярів( потрібні відповіді підкреслити)

1.
Чи снідаеш(обідаєш) ти перед виходом в школу ?

-  так

-  ні

-  не завжди

2.
Які продукти харчування ти споживаєш в школі ?

-
гарячий сніданок (обід) у шкільній їдальні

· продукти принесені з дому,

· продукти куплені у шкільному буфеті,

· нічого

3.
Якщо ти не купляєш їжу у шкільній їдальні або буфеті,вкажи причину:

   -    не маєш для цього грошей

   -    не смачно

   -    не хочеш їсти

   -    не встигаєш на перерві

4.
Чи завжди тобі батьки дають гроші на харчування ?

      -  так

      -  ні

      -  скільки:

          1 грн;  3 грн.;  5 грн.;  більше 5 грн. . 
5.
Чи завжди використовуєш ці гроші за призначенням ?

· так

· ні

6.
Скільки разів на день ти вживаєш їжу ?

· 1 раз

· 2 рази

· З рази

· 4 рази

· 4 рази і більше

7.
Скільки разів на тиждень ти вживаєш :

-
свіжі фрукти
   щоденно

                             2-3 рази на тиждень 
                             1-2 рази на тиждень 
                             жодного разу

- страви з м"яса


щоденно

2-3 рази на тиждень 
1-2 рази на тиждень
 жодного разу

- страви з риби


щоденно 
2-3 рази на тиждень

 1-2 рази на тиждень
 жодного разу

· молокопродукти


щоденно

2-3 рази на тиждень 
1-2 рази на тиждень жодного разу

-
овочі
             щоденно

                              2-3 рази на                  
                              1 -2 рази на тиждень
                            жодного разу
· соки, напої з свіжих               щоденно
фруктів
                               2-3 рази на тиждень

                                        1-2 рази на тиждень 
                                        жодного разу

8.
Чи миєш ти руки з милом ?

    -  Так    -Ні  - не завжди

9.
Чи миєш ти руки після відвідування туалету ?

-Так
-Ні
- не завжди

Перед вживанням їжі ?

-
Так
-Ні
- не завжди

10.
Чи миєш ти перед вживанням овочі, фрукти, ягоди ?

-
Так       .
-Ні
- не завжди

11.
Чи приносиш з собою в школу бутерброд, яблуко ?

-  Так
-Ні
- не завжди

12.
Чи дотримуєшся дієти ?
Так.    Ні     .Якої.

13. Що вживав між прийомами їжі ?
 Сік.   Хліб   .Цукерки.  Печиво.   Фрукти.    .Гумку.   
Сухарики.  Чіпси. Газовану воду.   Газовані напитки.
14. Чи приймаєш риб"ячий жир? 
Так.   Ні.    Як часто ?   

Полівітаміни ?   Так.   Ні.    Як часто ?
